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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN GO VAP Poc ldp - Tuw do - Hanh phic
S(%&H-l_JBND Go Vip, ngdyBOthdng 6 nam 2023
KE HOACH

Trién khai cic hoat dong phong, chﬁ}lg bénh Tay chan miéng
trén dia ban quian GO Vap niam 2023

Can cir Cong van sb 4268/SYT-NVY ngay 06 thang 6 ndam 2023 clia S& Y té
Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc tang cudng gidm sit va phong, chéng bénh Tay
chan miéng;

Cén cu K,,é hoach s6 2309/KH-UBND ngay 02 thang 6 nam 2023 ctia Uy ban nhan
dan quan Go Vap ve phong, chong bénh truyén nhiém nam 2023 trén dia ban quén Go
Vap.

T ddu nam 2023 dén nay, trén dia ban quan ghi nhén ¢6 65 ca méc Tay
chan mi¢ng, xay ra rai rac tai cac phuong trong toan quan, chu yéu x4y ra & lia

tuoi dudi 5 tudi (lira tudi nha tré, mau giéo), bénh dang ¢ chiéu hudng gia ting
dién bién phuce tap, ¢6 06 6 dich cha yéu tép trung & cong dong.

Nham kip thoi trién khai cac bién phap phong chong dich bénh, khong de
lay lan trong cong dong. Uy ban nhan dan quén Go Vép xay dung ké hoach trién
khai cac hoat dong phong, chéng bénh Tay chan miéng trén dia ban quin voi
nhimg nodi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Thuc hién ¢6 hiéu qua cac bién phap phong, chdng dich chi dong, khong
ché, khong dé dich Tay chan miéng bung phat va lay lan ra dién rong, han ché t6i
mure thap nhat ty 1é mac va tr vong do bénh Tay chan migng.

- Tang cuong tuyen truyén van dong, hudng dan nguoi dan dic biét la ddi
voi cac phu huynh hoc sinh, can bd, giao vién va nhén vién cong tac tal truong
hoc. trudng mam non va nhom tré cac kién thie vé dudng lay truven vé sinh ca
nhan, vé sinh an ubng, cach ly bénh nhan va cac bién phap phong, chéng bénh Tay
chan miéng.

- Diéu tra xu Iy 6 dich dung quy dinh khong dé dich lan rong, khong ché kip
thoi khi ¢6 phat sinh 0 dich.

- Chuén bi day du trang thiét bi, co s¢ vt chat, phuong tién, thudc, hoa chat
trong chan do4n va diéu tri bénh Tay chin mi¢ng.

2. Muc tiéu cu thé

+ Khdng dé dich Tay chan miéng lay lan trong truong hoc.

+ Ty 1é méc: < 100 ca/100.000 dan.




+ Ty 1€ t& vong: < 0,05%

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Céng tac chi dao, diéu hanh

- Ra sodt, kién toan Ban Chi dao phong chéng cac loai dich bénh cac cap,

phat huy vai tro, trach nhi€ém cua timg ban nganh, doan the trong cong tac phong
chéng dich cong dong va ngay trong pham vi quan 1y ctiia mdi nganh, doan thé.

- T6 chirc cc doan lién nganh hodc chuyén nganh dé kiém tra, glam sat viée
thuc hién cong tac phong chong dich bénh tai cac don vi.

- Tay vao tinh hinh dich bénh, Ban Chi dao sé t6 chirc hop giao ban dinh ky
hodic d6t xuét dé kip thoi trién khai cac hoat dong phong chong dich bénh.

2. Cong tac truyén thong
2.1 Poi twong dwoe truyén thong

Moi ngudi — moi nha trong cong dong (khong chi tép trung nha co tre <
tudi), gido vién, nhan vién tai cac nha tré, trrong mau gido.

2.2. Noi dung truyén thong

- Thong diép 3 sach: ban tay va db chai sach: an (uong) sach, o sach, tap
trung vé bién phap rtra tay cho tré va nguoi cham soc.

- Thuong xuyén lau sach cdc bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin ciu thang, mat ban/ghé, san nha.

- Sur dung xa phong hoic cac chat tay rua thong thuong (javel).

- Dau hiéu nghi ngd mic bénh Tay chan miéng.

- Tré miac bénh phai nghi hoc, ¢ nha it nhat 10 ngay tinh tir ngay khot phat.
- Déu hiéu chuyén nang cua bénh Tay chan miéng.

2.3. Hinh thire truyén thong

- Truyén théng rong réi trén moi phuong tién thong tin dai chung: phat loa
truyén thanh, xe loa tuyén truyén (‘(uong tan khu pho, t6 dan phd c6 6 dich cua
phudng dé nguoi dan v thie phong chéng dich bénh).

- Truyén thong trong truong hoc.
- Truyén thong léng ghép trong cac budi sinh hoat doan thé,

- Céac Ban nganh doan thé nhu Héi Phu nit, Doan thanh nién, ... dua noi
dung phong, chong bénh Tay chan miéng vao c4c budi sinh hoat cua doan thé minh
dé van .dong moi thanh vién cing tham gia cong tic phong, chéng dich bénh véi
cong dong.

3. Céng tac xir Iy 6 dich

- Xur ly ca bénh tan phat: xur ly trong 48 gio sau khi nhan dugc thong tin, Ldl’]
héi k¥ céc tiép xuc cua bénh nhén dé phat hién lién quan dich té&. Bénh nhan can
duoc cach ly va cham séc y té trong 10 ngay ké tir khi khéi phat; khong tlep xuc




voi tré dudi 5 tu01 néu bénh nhan nhé tudi thi ngudi cham séc can vé sinh tay
trude va sau khi tiép xtc voi tré bénh. Truong hop bénh nhe cho cach ly tai nha,
theo ddi dau hiéu chuyén nang. Tét ca tiép xtic cua bénh nhén trong thoi gian lay
nhiém phai lap danh sach dé giam sat, theo doi su xuét hién triéu chimg. Trudng
hop bénh chuyen ning hodc c6 dau hiéu bién ching phai duoc dicu tri va cach ly
tai céc co sy té.

- Xtr ly 6 dich trong cong ddng: xut ly trong 48 gio sau khi xac dinh duge 6
dich. O dich dugc xac dinh khi mét noi (td dan phd/cum dan cu/don vi) ghi nhén
tur 02 truong hop bénh (lam sang hodc xac dinh) tr¢ Ién khdi phat trong vong 7
ngay ¢6 lién quan dich t& v6i nhau. Pham vi xr ly 14 nha bénh nhan va céc gia dinh
c6 tré em dudi S tuoi trong ban kinh 100 mét tinh tir nha bénh nhan.

- Xir ly 6 dich trong trudng hoc: xtr Iy trong 48 gid sau khi xac dinh dugc 6
dich. O dich trong truong hoc duoc xac dinh khi ¢6 tir 02 truong hop bénh (l1am
sang hodc x4c dinh) tr¢ 1én khdi phét trong vong 7 ngdy co lien quan dich té vai
nhau. Céc tré mac bénh khong dén 16p it nhat 10 ngay ké tr ngay khoi phat bénh
va chi dén 16p khi hét loét miéng va céc phéng nudce. Co nudi day tre/ thay cb gido
can theo ddi tinh trang sirc khoe cho tré hang ngay. Khi phat hi¢n trong 16p, trong
truong co treé nghi ngo méc bénh phai théng béo cho gia dinh va Tram Y té phuong
dé xir ly kip thoi.

- O dich dugc xéac dinh la két thuc khi sau [4 ngay khong ghi nhan truong
hop méc méi ké tir ngay khoi phat ctia trudng hop méc bénh cudi cling.

111. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Y té quén

- Tham muu Uy ban nhan dan quén kién toan Ban Chi dao phong chdng céc
loai dich bénh cap quéan.

- Tham muu UBND quén thanh 1ap Doan kiém tra, giam sat nham kiém tra,
giam sat va hd tro cong tac phong, chéng bénh tay chan mi¢ng tal cac phuong,
trudng mam non, miu gido trén dia ban quan.

2. Trung tim Y té quin

- Theo doi va giam sat chat ché ca bénh xac dinh va ca bénh nghi ngU cac
diém, ving nguy co cao phong ngira lay lan, xir ly triét dé nhimg 6 dich mai phat
sinh.

- Pho1 hop véi Phong Gido duc va Dao tao quén t6 chirc tap huan cho giao
vién, bao mau & tat ca cac trudng mam non, nhom tré trén dia ban vé cac bién phap
phong, chong dich bénh trong tr uong hoc, gdm cac ndi dung vé céc déu hiéu nhén
biét, phat hién, xir tri va phong, chéng bénh Tay chan miéng va ché do béo cdo khi
co ca bénh trong truong hoc.

- Panh gia mirc d6 nguy co dich cia timg phuong dé kip thoi trién khai cdc
bién phap can thiép theo diing yéu cau.

Lad



- Cung, cap tai liéu truyén thong vé bénh Tay chan miéng cho cdc ban nganh
doan thé, truong hoc va 16 phuong.

- Ghi nhéan day du céac b dich cong dong, truong hoc, dong thoi bao céo
théng tin va dién bién timg 6 dich moi ngay theo quy dinh.

3. Phong Giao duc va Pao tao quan

~ Chi dao céac nha tré, truong mam non trién khai cac bién phap phong,
chéng bénh Tay chan miéng theo ding hudéng dan cua nganh y té.

- Phoi hop véi Trung tam Y té quén t6 chuc tap huén cho gi4o vién, bao mau
& tAt ca cac truong mam non, nhom tré trén dia ban vé cac bién phap phong, chong
dich bénh trong truong hoc, gom cac ndi dung vé cac dau hiéu nhéan biét, phat hién,
xtr tri va phong, chong bénh Tay chan miéng va ché do bao cdo khi co ca bénh
trong truong hoc.

- T6 chirc giam sat cong tac phong, chéng dich bénh Tay chan mi¢ng tai cac
nha tré, trudng mam non dé tranh bénh 1ay lan trong truong hoc.

4. Dé nghi Bénh vién quin

- Chuén bi dﬁiy du trang thiét bi, co s& vat cht, phuong tién, thude, hoa chat
trong chan doan va dieu trj bénh Tay chan miéng.

- Tuyén truyén vé phong bénh Tay chén miéng cho than nhén va bénh nhan
tai Bénh vién.

- Cung cap thong tin tinh hinh ca bénh tay chan miéng thuong xuyén cho
Trung tam y té quén dé co bién phap khong ché dich kip thoi va hiéu qua.

5. Hoi Lién hi¢p phu nir quin, Quan doan

Dua ngi dung phong, chéng bénh Tay chan miéng vao cac budi sinh hoat
ctia doan thé minh dé van dong moi thanh vién cung tham gia cong tac phong,
chong dich bénh vai cong dong.

6. Uy ban nhin din 16 phuong

- Kién toan Ban Chi dao phong chdng céac loai dich bénh cép phuong.

- Xay dung ké hoach trién khai cac bién phap phong, chdng dich bénh Tay
chdn miéng.

- Thuc hién xe loa truyén thong, tuyén truyén vé céac bién phap phong, chéng
dich bénh Tay chén miéng xudng tan T déan pho, noi ¢ nhiéu ca bénh.

- Chi dgo Tram Y té phutmg khi c6 thong tin ca bénh, tién hanh diéu tra dich
t& khan cép va xir ly triét dé 6 dich trong vong 48 gior theo quy dinh. Dong thoi
kiém tra, danh gia hoat déng phong chong dich tai cong dong noi c6 ca bénh, tiép
tuc truyén thong dé cac hd dan trong 6 dich cung tham gia xu ly 6 dich va chu
dong phong bénh cho gia dinh.



- Tang cudng kiém tra, gidm sat cdc co 80 gido duc trén dia ban, tranh dé
phat sinh dich bénh tlr cdc co s¢ gido duc, mam non, giff tré chua duoc quan ly va
tai cac khu vui choi tré em trén dia ban.

- Tang cuong tuyén tuyén vé quy dinh phong chéng dich, xt phat cédc truong
hop vi pham vé phong chéng dich theo Nghi dinh 117/2020/ND-CP ngay 28 thang
9 nam 2020 cua Chinh phu vé “Quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh
vue Y té”

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi cho hoat dong duogc sir dung tir ngudn kinh phi chéng dich dia
phuong. _

Trén day la ké hoach trién khai céc hoat dong phong, chéng bénh Tay chén
miéng trén dia ban quan Go Vap. Dé nghi cac don vi khan truong trién khai thuc
hién./.

Nei nhin: KT. CHU TIC Ql%_/
So Y té TP.HCM: PHO CHU TI

- Thuong true Quan ay; —

- CT va cac PCT UBND quan:
- Phong Y t¢ quan:

- Trung tam Y té quan:

- Hoi LHPN quan:

- Quan doan:

- Bénh vién quan Go Vé‘ip;

- UBND 16 phuong:

- Laru: VT,
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